
IHRE PAUSE IM KRANKENHAUS NEUSTRELITZ
 - unsere CAFETERIA lädt ein...
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Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H

Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19
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Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19

Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H

Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19

Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H

Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19
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Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19

Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H Dessert 5,6,7,8,A,H

Spaghettipizza mit Pilzen, 
mediterranen Gemüse, 
Tomatensoße und Salat

7,50 € *

1,5,19               
495 Kcal          
17g Eiweiß 
39g Fett

1,5,19,C           
701 Kcal          
28g Eiweiß 
41g Fett

6,50 € * 7,00 € *

Bratwurst mit Sauerkraut 
und Möhren- 
Kartoffelstampf

2 gekochte Eier mit Senf-
soße, Salzkartoffeln und 
Salat 

1,5,15,20          
404 Kcal          
18g Eiweiß 
20g Fett

Blumenkohl Polnische Art 
mit Semmelbutter, gek. Ei 
und Möhren-
Kartoffelstampf  

1,15,19             
444 Kcal          
14g Eiweiß 
20g Fett

7,50 € *

Hähnchensteaks mit 
Letschogemüse und 
gefüllte Kartoffeltaschen 

Kochklopse in Kapernsoße, 
Salat und Salzkartoffeln

1,5,15,19,20 
490 kcal           
21g Eiweiß 
25g Fett

 06.07. - 12.07. 2026

Welsfilet i. Kartoffelmantel 
Tomaten-Hollandaise, 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln

1,5,15,16          
612 Kcal          
37g Eiweiß 
29g Fett

Gemüseschnitzel mit 
Rahmgemüse v. Porree u. 
Möhren, Salzkartoffeln u. 
Salat
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Menü I 
Vollkost
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Tortelloni mit Spinat u. 
Ricotta, Zuckerschoten, 
Salat u. Käsesahnesoße

1,5,16,G           
513 Kcal          
35g Eiweiß 
33g Fett

1,5,15               
646 Kcal     
23g Eiweiß 
27g Fett

Menü II Menü III 
angepasste Vollkost vegetarisch

Gnocchi mit Rucola u. 
Birne, Gorgonzolasoße, 
Ofentomaten u. Salat

1,5,15,19          
600 Kcal          
12g Eiweiß 
36g Fett

7,00 € *

Paprikagulasch v. Schwein, 
Nudeln und Salat

1,19,20             
478 Kcal          
25g Eiweiß 
22g Fett

Putenstreifen i. Currysoße 
mit Ananas, Reis u. Möhr.-
Romanescogemüse

5,19            
653 Kcal          
35g Eiweiß 
39g Fett

5                       
702 Kcal       
53g Eiweiß 
41g Fett

7,50 € * 7,50 € *

Würziges Pfannengyros mit 
Tzatziki, Salat und 
Tomatenreis 

Gebr.Fischfilet m. Zitrone, 
Müllerinbutter, Salat und 
Blumenkohl-Kartoffelstampf

7,50 € * 7,50 € * 7,00 € *

5,2                    
616 Kcal          
24g Eiweiß 
36g Fett

5,15,19,20,B,C
,K                      
778 Kcal          
45g Eiweiß 
50g Fett

Hausgem. Sauerfleisch m. 
Remouladensoße, Salat u. 
Bratkartoffeln

Bunter Gemüseeintopf mit 
Rindfleisch und Kartoffeln

19                
403 Kcal          
31g Eiweiß 
23g Fett

Champignonpfanne mit 
Zwiebeln,Kräutern, 
Drillinge, Salat u. 
Knoblauchsoße 

* Menüpreis für unsere Besucher

Zusatzstoffe: 1. Weizen, 2. Roggen, 3. Gerste, 4. Hafer, 5. Milchprodukt, 6. Mandel, 7. Haselnuss, 8. Walnuss, 9. Cashew, 10. Pecanuss, 11. Paranuss, 12. Pistazie, 13. Macadamia,          
14. Erdnuss, 15. Ei, 16. Fisch, 17. Krebstier, 18. Soja, 19. Sellerie, 20. Senf, 21. Sesam, 22. Schwefeldioxid, 23. Lupine, 24. Weichtiere                                                                           Allergene: 
A Farbstoffe, B  Konservierungsstoffe,  C Antioxidantien, D Geschmacksverstärker, E geschwefelt, F geschwärzt, G gewachst, H Süßstoff, I Phenylalaninquelle, J Phosphat, K Nitritpökelsalz, L 

Milcheiweiß, M Eiklar, N Sahne, O Koffein, P Chinin, Q Taurin

7,50 € * 7,00 € *

7,50 € * 7,50 € * 7,00 € *

1,5,15,19          
564 Kcal          
20g Eiweiß 
27g Fett

Schweinegeschnetzeltes 
mit Champignons, Salat u. 
Kartoffelbrei

1,5,15,20   560 
Kcal              
22g Eiweiß 
38g Fett

1,5,15,19          
573 Kcal          
27g Eiweiß 
39g Fett

Vorbestellung für Besucher unter: 03981 268 730 Vorbestellung für Besucher unter: 03981 268 730

Germknödel mit Kirschen 
und Vanillesoße                    
Nicht für Diabetiker

1,5,15               
481 Kcal          
15g Eiweiß 
15g Fett

Vorbestellung für Besucher unter: 03981 268 730 Vorbestellung für Besucher unter: 03981 268 730



IHRE PAUSE IM KRANKENHAUS NEUSTRELITZ
 - unsere CAFETERIA lädt ein...

Genussmomente im Alltag – die Cafeteria im Krankenhaus Neustrelitz lädt ein.

Liebe Patientin, lieber Patient,    

Liebe Besucherinnen und Besucher,            

Montag bis Freitag 09:00 Uhr – 10:45 Uhr
11:15 Uhr – 16:00 Uhr

Wochenenden und Feiertage 12:00 Uhr – 16:45 Uhr

Frühstücksangebot 09:00 Uhr – 10:00 Uhr
Unser Frühstücksangebot gilt nicht am Wochenende und an Feiertagen. 

Kontakt 03981 268 730

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt und danken für Ihren Besuch.
Ihr Küchenteam des DRK Krankenhauses Neustrelitz

Ein Krankenhaus ist ein Ort, an dem vieles gleichzeitig passiert: Genesung, Fürsorge, manchmal auch Anspannung. 
Umso wichtiger sind kleine Auszeiten, die den Tag ein Stück leichter machen. Genau dafür ist die Cafeteria im 
Krankenhaus Neustrelitz da – ein Ort zum Durchatmen, Genießen und Wohlfühlen. Sie finden unsere Cafeteria im 
Untergeschoss des Hauses – bequem mit dem Fahrstuhl erreichbar. Besonders beliebt ist die Terrasse im ruhigen 
Innenhof: ein geschützter Platz, der zum Verweilen einlädt, sei es bei einer Tasse Kaffee oder einem kleinen Snack 
zwischendurch.

eine ausgewogene Ernährung unterstützt Ihr Wohlbefinden und Ihre Genesung. Bitte beachten Sie bei der Auswahl 
Ihrer Speisen die Empfehlungen Ihres behandelnden Arztes sowie Ihre verordnete Kostform.       Unsere Hostessen 
besprechen das Speisenangebot nach Möglichkeit bereits am Aufnahmetag mit Ihnen. Für Frühstück und Abendessen 
können Sie – soweit es Ihre Kostform zulässt – aus verschiedenen Komponenten wählen und sich Ihre Mahlzeiten 
individuell zusammenstellen.

Angebot FrühstückWeizenbrötchen, Mehrkornbrötchen, Mischbrot, Vollkornbrot, Weizenbrot, Knäckebrot, Zwieback, Butter, Margarine, 
Marmelade, Nuss-Nougat-Creme, Pflaumenmus, Honig, Schnittkäse, Camembert, Schmelzkäse, Salami, Leberwurst, 
Teewurst, Gefügelaufschnitt, Ei (mittwochs und sonntags), Kräuterquark, veganer Aufstrich, veganer Aufschnitt, 
Joghurt, Obst

Angebot Mittagessen

unsere Cafeteria in der unteren Etage lädt Sie herzlich zum Verweilen ein. Sie ist ganz leicht mit dem Fahrstuhl zu 
erreichen. Dort erhalten Sie eine Auswahl an belegten Brötchen, Kuchen, Kaffee- und Teespezialitäten, Kaltgetränken 
sowie kleinen Snacks.

Unsere Öffnungszeiten

Täglich wechselnde Menüs als Vollkost, leichte Vollkost oder vegetarische Kost. Zu jedem Menü reichen wir eine 
Tagessuppe und ein Dessert. Den aktuellen Wochenspeiseplan finden Sie auf der Vorderseite.

Nachmittag

Zum Nachmittagsimbiss erhalten Sie Obst oder Kleingebäck. Die Ausgabe erfolgt gemeinsam mit dem Mittagessen.

Angebot Abendbrot

Mischbrot, Vollkornbrot, Weizenbrot, Knäckebrot, Butter, Margarine, Schnittkäse, Camembert, Schmelzkäse, Salami, 
Leberwurst, Teewurst, Gefügelaufschnitt, Bratenaufschnitt, Schinkenaufschnitt, Brühwurst, Fischbeilagen, Kräuterquark, 
veganer Aufstrich,  veganer Aufschnitt, Joghurt, Obst, kleiner Salat, Tomate, Gurke
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