IHRE PAUSE IM KRANKENHAUS NEUSTRELITZ
- unsere CAFETERIA ladt ein...

31.08. - 06.09. 2026

Menii | Menii Il Men Il
Vollkost angepasste Vollkost vegetarisch

_ |Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19

S |Dessert 5,6,7.8AH Dessert 5,6,7.8AH Dessert 56,7.8.AH
o 8 [Hackbraten mit RahmsoRe, |.5:15.20 Karlsbader Kalbsgulasch ~ |*.5.19.20 Auberginen aus dem Ofen, (1519
- Leipzi Allerlei d 567 Kcal it Méh e d 479 Kcal itM lla {ib 654 Kcal
S - eipziger Allerlei un 31gEiwein | |Mit MOhren, wirzig un sagEiwein | |Mit Mozzarella Gber- 14g Eiweifs
s o |Kartoffel- Pastinakenstampf|41g Fett cremig, dazu Salat und 23g Fett backen, Tomatensofe, 479 Fett

(5] q

- Salzkartoffeln Reis und Salat

7,50 € * 7,50 € * 7,00 € *

_ |Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19
- S |Dessert 5678AH | |Dessert 5678AH | |Dessert 56.7,8AH
& 8 |Gebratene Schweineleber ;;52 Keal Pochierter Seelachs mit ;57'121? Hausgemachte ;;551;4?

. . cal . T cal . . . cal
g ?—’ nach Berliner Art, kleiner 305 eiwein | [DillsoBe, Broccolirdschen | 44q eiwein | |SPinatknodel, Pilzragout 574 Eiwein
88 Salat und Kartoffelplree 35g Fett und Salzkartoffeln 20g Fett und Ofentomaten 20g Fett
7,50 € * 7,50 € * 7,00 € *

_ |Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19
- S |Dessert 5,6,7,8,AH Dessert 5,6,7,8,AH Dessert 5,6,7,8AH
© & |Hausgemachte Soljanka 19.20B.CK | [Gefligelleberragout mit 1,519 Cremiges Pilzrisotto mit 1,5,15,19
o < it Kohl @ 457 Kcal Aofel d Preiselb 690 Kcal W I @ 587 Kcal
2 - mit ohlgemiise, 24g Eiweit pfel und Preiselbeeren, |54 eiwein urzelgemise, 17g Eiweit
§ = Gewlirzgurke, Paprika, 29g Fett Mohrengemiise und 49g Fett PaprikasoRe, Salat und 39g Fett

< |Sauerrahm u. Weibrot Kartoffelstampf Gemiiseschnitzel

7,50 € * 7,50 € * 7,00 € *

_ |Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19
> S |Dessert 5678AH | |Dessert 5678AH | |Dessert 56,7.8AH
% S [Bolognese, wiirzig und ;;,15 | Putenbraten mit ;75” | Mit Kase Uberbackener lf_,K :
- q q q ca ca . - . cal
Q T—rl fruchtig, mit Spaghetti und (74 eiwein | |BratensoBe, Blumunkohl |53 giwein | [Chinakohl, hollandische 12g Eiweit
5 = Salat 34g Fett und Salzkartoffeln 17g Fett SofRe und Salat, dazu 29g Fett
(= s Kartoffelstampf

7,50 € * 7,50 € * 7,00 € *

_ |Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19

S |Dessert 5,6,7,8,AH Dessert 5,6,7,8,AH Dessert 5,6,7,8AH
28 |Kohlroulade mit 1.B.CK Rindsgeschnetzeltes mit ~ |*.5.19 Gefillte Teigtaschen mit 1,5,15
..g < Kil IsoRe. klei Salat 553 Kcal @ Boh d 447 kcal Frischka d Pil 603 Kcal
i ummelsoRe, kleiner Salat (5o, gieis | [griinen Bohnen un g Eiweit rischkase und Pilzen, 21g Eiweit
w o und Salzkartoffeln 28g Fett Salzkartoffeln 17g Fett dazu Mohrenletscho und  [17g Fett

= Salat

7,50 € * 7,50 € * 7,00 € *

_ |Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19

S |Dessert s5678AH | |Dessert 5678AH | |Dessert 56,7.8AH
[} . . . : . : :

@ S |Schweineschnitzel Wiener |1.5.15.20 Deftige Kartoffelsuppe mit |'98.CK Champignonauflauf mit 1,519
"‘;,‘ 1) Art. S | 693 Kcal bunt W I - 559 Kcal Nudeln. Spinat Hirtenka 734 Kcal
g~ rt, Spargel- 43g Eiweit untem Wurzelgemise, 24g Eiweit udeln, Spinat,Hirtenkése (344 Eiweir
3 = Mohrengemise, Drillinge  |35g Fett Kasseler und Wiener 35g Fett und Salat 49g Fett
& |und hollandische SoRe 8,50 € Wiirstchen 7,00 € 7,00 €
Vorbestellung fiir Besucher unter: 03981 268 730 Vorbestellung fiir Besucher unter: 03981 268 730 Vorbestellung fiir Besucher unter: 03981 268 730

_ |Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19 Tagessuppe oder 1,5,15,19

S |Dessert 5,6,7,8AH Dessert 5,6,7,8AH Dessert 5,6,7,8AH
D8 |zart geschmorte 119.20B,C [ |Hihnchenbrust Hawaii, mit [519 Gebackenes Kohlrabisteak [!:5.15
E = . . 692 Kcal m 631 Kcal . . - 534 Kcal
E* F\’_|_nderschulter mit 63g Eiwei 5nanas u. Kase 2gEwein | |Mit paprika-Ananas slss- |74 iwein
3 o |Jagersofe, junge Erbsen  [22g Fett Uberbacken, CurrysoRe, 41g Fett sauer, Reis und kleiner 279 Fett

& |und KartoffelkléRe 8,50 € Reis u. Fingermdhren 7,50 € Salat 7,00 €

Vorbestellung fiir Besucher unter: 03981 268 730 Vorbestellung fiir Besucher unter: 03981 268 730 Vorbestellung fiir Besucher unter: 03981 268 730

* Meniipreis fiir unsere Besucher

Zusatzstoffe: 1. Weizen, 2. Roggen, 3. Gerste, 4. Hafer, 5. Milchprodukt, 6. Mandel, 7. Haselnuss, 8. Walnuss, 9. Cashew, 10. Pecanuss, 11. Paranuss, 12. Pistazie, 13. Macadamia,
14. Erdnuss, 15. Ei, 16. Fisch, 17. Krebstier, 18. Soja, 19. Sellerie, 20. Senf, 21. Sesam, 22. Schwefeldioxid, 23. Lupine, 24. Weichtiere Allergene:
A Farbstoffe, B Konservierungsstoffe, C Antioxidantien, D Geschmacksverstarker, E geschwefelt, F geschwarzt, G gewachst, H SuRstoff, | Phenylalaninquelle, J Phosphat, K Nitritpokelsalz, L
Milcheiwei3, M Eiklar, N Sahne, O Koffein, P Chinin, Q Taurin



IHRE PAUSE IM KRANKENHAUS NEUSTRELITZ
- unsere CAFETERIA ladt ein...

Genussmomente im Alltag — die Cafeteria im Krankenhaus Neustrelitz ladt ein.

Ein Krankenhaus ist ein Ort, an dem vieles gleichzeitig passiert: Genesung, Fiirsorge, manchmal auch Anspannung.
Umso wichtiger sind kleine Auszeiten, die den Tag ein Stuck leichter machen. Genau dafiir ist die Cafeteria im
Krankenhaus Neustrelitz da — ein Ort zum Durchatmen, GenielRen und Wohlfiihlen. Sie finden unsere Cafeteria im
Untergeschoss des Hauses — bequem mit dem Fahrstuhl erreichbar. Besonders beliebt ist die Terrasse im ruhigen
Innenhof: ein geschitzter Platz, der zum Verweilen einladt, sei es bei einer Tasse Kaffee oder einem kleinen Snack
zwischendurch.

Liebe Patientin, lieber Patient,

eine ausgewogene Ernahrung unterstitzt Ihr Wohlbefinden und Ihre Genesung. Bitte beachten Sie bei der Auswahl
Ihrer Speisen die Empfehlungen lhres behandelnden Arztes sowie lhre verordnete Kostform. Unsere Hostessen
besprechen das Speisenangebot nach Mdglichkeit bereits am Aufnahmetag mit Ihnen. Fir Frihstiick und Abendessen
koénnen Sie — soweit es lhre Kostform zulasst — aus verschiedenen Komponenten wahlen und sich Ihre Mahlzeiten
individuell zusammenstellen.

Angebot Fruhstuck

Marmelade, Nuss Nougat-Creme Pflaumenmus, Honig, Schnlttkase Camembert, Schmelzkase, Salami, Leberwurst,
Teewurst, Gefligelaufschnitt, Ei (mittwochs und sonntags), Krauterquark, veganer Aufstrich, veganer Aufschnitt,
Joghurt, Obst

S0 SoTRoTa 0y CoTTHODE SOy O TENST0E0mE SO © © SES0 6c0 S0 0 0 CSNTOST It ) o000y COTISon ) 00050 S0 60 0

Angebot Mittagessen
Taglich wechselnde Menis als Vollkost, leichte Vollkost oder vegetarische Kost. Zu jedem Menu reichen wir eine
Tagessuppe und ein Dessert. Den aktuellen Wochenspeiseplan finden Sie auf der Vorderseite.

Nachmittag
Zum Nachmittagsimbiss erhalten Sie Obst oder Kleingeback. Die Ausgabe erfolgt gemeinsam mit dem Mittagessen.

Angebot Abendbrot

Mischbrot, Vollkornbrot, Weizenbrot, Knackebrot, Butter, Margarine, Schnittkase, Camembert, Schmelzkase, Salami,
Leberwurst, Teewurst, Gefligelaufschnitt, Bratenaufschnitt, Schinkenaufschnitt, Brihwurst, Fischbeilagen, Krauterquark,
veganer Aufstrich, veganer Aufschnitt, Joghurt, Obst, kleiner Salat, Tomate, Gurke

Liebe Besucherinnen und Besucher,

unsere Cafeteria in der unteren Etage 1adt Sie herzlich zum Verweilen ein. Sie ist ganz leicht mit dem Fahrstuhl zu
erreichen. Dort erhalten Sie eine Auswahl an belegten Brétchen, Kuchen, Kaffee- und Teespezialitaten, Kaltgetranken
sowie kleinen Snacks.

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag 09:00 Uhr — 10:45 Uhr
11:15 Uhr — 16:00 Uhr

Wochenenden und Feiertage 12:00 Uhr — 16:00 Uhr

Friihstiicksangebot 09:00 Uhr — 10:00 Uhr
Unser Fruhstiucksangebot gilt nicht am Wochenende und an Feiertagen.

Kontakt 03981 268 730

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und danken fiir lhren Besuch.
lhr Kiichenteam des DRK Krankenhauses Neustrelitz
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